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洪江市黔阳一中 2025 届生物高考注意事项 

高三学生在高考考场上，面对生物考试时，掌握一些临场应变技巧能够帮助他们更好地应对考试，发挥出

自己的最佳水平。以下是一些建议： 

一、时间分配策略 

1、选择题：建议分配 25 - 30 分钟 。选择题有 16道，注重对基础知识的考查，虽然单个题目分值相对大题较

低，但题量多，总分占比也不小。答题时不宜求快，要保证准确率。 

2、非选择题：大约预留 35- 40 分钟 。5道大题综合性强、分值高。每道题可按 8分钟规划时间，最后留出 5-

10 分钟机动时间，用于检查答案、补充完善或攻克难题。 

浏览试题后，大概确定答题时间的分配和顺序，重要的是把会做的题都做对。遇到综合性比较强，新颖的

难题时，首先要有信心，不管怎么难，不会超过中学所学的知识范畴，可以联想原来做过类似题的做法，进行

分析推导，或者从不同的角度分析找到解题思路。实在不行就跳过去。 

二、考前准备 

1、熟悉考试格式：包括题型、题量、时间分配等，以便在考试时做到心中有数。 

2、心理准备：保持平和的心态，不要过分紧张。告诉自己，尽力而为，无论结果如何，都已经付出了努力。 

（1）保持自信：相信自己，相信自己的努力和准备。即使遇到难题，也要相信自己有能力解决。 

（2）积极应对：将考试视为一次挑战和机会，而不是压力。用积极的心态去面对，做好你能做到的就是胜利，

你会发现考试并没有那么可怕。 

三、审题策略 

1、圈划关键词：拿到题目，迅速圈出限定词、条件词等关键词，如“主要”“根本”“错误”“正确”“至少”

“细胞呼吸阶段”“光合作用场所”等，明确题目要求。 

2、剖析题干信息：对于长题干，分层阅读，提炼关键信息，如实验目的、原理、方法、材料等；对于图表、曲

线题，关注横纵坐标含义、曲线变化趋势、特殊点（起点、终点、转折点）等；对于数据题，分析数据规律、

变量关系等。 

3、挖掘隐含条件：有些条件未直接给出，需结合知识储备挖掘，如提到“暗反应”隐含“有光无光均可进行”

“需要光反应提供的 ATP 和[H]”等条件。 

四、答题策略 

1、先易后难：先做简单题（要争取一次做对，注意联系题干和上下文），建立信心，然后再挑战难题。 

2、合理分配时间：重视正式开考前的 5分钟，根据题目的难易程度和分值，合理分配答题时间，确保每个题目

（特别是自己能做的题）都有足够的时间去思考和解答。 

3、保持冷静：遇到难题时，不要慌张，保持冷静思考。可以先跳过，等完成其他题目后再回来解答。 

五、全面准确解答 

1、选择题:认真审题，注意题目条件和要求，特别是对似曾相识的题目，更要注意思维定势的影响，因此要特

别注意条件要求或图示在哪些方面有变化。注:建议做完 I卷涂卡，再做Ⅱ卷。 

2、非选择题:高考非选择题一般涉及的知识点多，综合性强，解题步骤复杂，解题方法灵活多样。要求首先找
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到采分点，然后用准确的、科学的生物学术语回答问题。 

(1)材料分析题:首先读懂题目，了解题目的大致内容;其次带着题目提出的问题再仔细阅读一遍，找出与问题相

关的重要信息，然后尽量把材料中的新内容与已学过的知识挂钩，许多答案落脚点是课本的知识或题干中的相

关信息，只要适当加工便可。 

(2)图表分析题:图表和数据的信息相对隐蔽，解答时要认真观察和分析，看懂题目和图表给出的信息；读图时

要运有数学知识，看坐标的含义，看曲线的起点、终点和转折点等，同时对比各图和各曲线的相互关系。对坐

标表达要准确，尽量用课本上的术语表述;书写要工整，条理要清楚，绘画要清晰规范。 

(3)实验设计题: ①明确要求和目的 ②联系熟悉的课本实验和实验原理 ③确定实验思路 ④选取实验材料

和设计实验步骤 ⑤实验结果的预测和讨论 ⑥条理清楚 ⑦回归检验。 

特别注意： 

1、清晰书写：保持卷面整洁，字迹清晰，以便阅卷老师能够准确理解你的答案。 

2、条理清晰：在回答问答题时，按照逻辑顺序组织答案，条理清晰，要将答案最重要的内容最先呈现出来，便

于阅卷老师快速找到得分点。 

3、注意单位：在涉及计算或填写答案时，注意单位的使用，确保答案的准确性和完整性。尤其是填写能量的数

据，千万不要漏了单位。 

六、检查与修改 

1. 初步检查： 

   （1） 完成试卷后，首先快速浏览一遍，检查是否有漏做的题目。 

   （2） 对不确定或标记的题目进行初步回顾，确保没有因粗心导致的错误。 

2. 细致检查： 

   （1）对于选择题，特别是计算题和概念辨析题，重新审读题干，核对选项，确保理解正确。 

   （2）对于大题，检查答题要点是否齐全，逻辑是否清晰，表达是否准确。 

   （3）注意单位、符号、专业术语的正确使用。 

3.时间分配： 

  （1）预留至少 5-10 分钟用于检查，确保有足够时间发现并修正错误。 

  （2）根据题目难易程度和自身掌握情况，灵活调整检查时间。 

检查注意事项 

1、不确定答案的处理： 

①若无绝对把握，不轻易修改第一答案（除非发现明显逻辑错误）。 

②对争议选项，用“排除法”保留最符合教材的选项。 

2、大题书写规范： 

①专业术语不能错别字（如“类囊体”非“内囊体”，“纺锤体”非“纺缍体”）。 

②遗传图解需标注“亲代/子代”“基因型/表现型”“杂交/自交符号及相关说明”。 

3、时间不足时的策略：优先检查选择题和大题的前 2小问（通常为基础分），确保基础分不丢。 


