黔阳一中西校区：举办心理健康教育活动月启动仪式暨青春期性教育专题讲座
[bookmark: _GoBack]5月14日下午，黔阳一中西校区“心理健康教育活动月”正式启动。本次活动主题为“心关怀，爱随行，悦自己，共成长”，将开展为期一个月的心理健康教育系列活动。高一年级500余师生参与了此次活动。
启动仪式由学校心理健康教育中心罗小芳老师主持，德育处易剑主任对活动提出具体要求，校长易季勇做重要发言。易校长在发言中提出，本次活动旨在全校范围内面向全体学生宣传心理健康教育理念，促进学生健康成长，普及心理健康知识，培养学生积极乐观的心理品质，提升学生自助互助能力，有效地推进学校心理健康教育工作的开展。引导同学们更好地认识自我，调整自我，发展自我，增强预防和克服心理问题的能力，全方位地加强对学生的心理健康教育，营造良好的学习和生活氛围，创建和谐校园。
随后，由洪江市愉悦心理咨询服务中心的志愿者团队，分别在多媒体会议室、各班教室，为高一学生开展了一堂青春期性教育讲座。授课老师们通过问答互动、游戏参与的方式，营造出轻松活跃的氛围，引入“性”这个话题；通过精心准备的PPT课件、动画视频等多媒体手段，让大家更好地认识、了解以及性教育，同时学会分辨和防范性侵害。活动中，学生们参与踊跃，争相举手表达自己学习后的认知和感受，让青春期的“性”不再如雾里看花，同时进一步树立了健康的性观念，增强了自我的保护意识，提高了自我保护能力。




